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Sivil toplum icin elverisli ortami iyilestirecek tedbirler
dahil olmak tzere, STO'lerin topluma karsi hesap
verebilirliklerini ve gorinurltklerini artirmak
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EENDI BOYOKD YARAT

PODIATRI
(AYAK SAGLIGI)

KIBRIS TURK DIiYABET DERNEGI

Oje surmek

tirnak bakimi
degildir

Fotograf: Podiatri Konulu Kamu Spotu

CALISMA KAPSAMINDA
YAPILANLAR

Ocak 2017'de Kibris Tiirk Diyabet Dernegi Merkezinin Ayak Bakim
Unitesinde vakumlu bir podo sondasinin kullanima sunulmasi.

YUkUmltlak sahiplerine sunulmak Gzere, diyabet hastalari basta olmak
Uzere tim kesimler icin podiatri hizmetlerinin 6nemini vurgulayan bir
rapor hazirlanmasi.

KIBRIS TURK DIYABET
DERNEGI HAKKINDA

Kibris Turk Diyabet Dernegi 1994'te, diyabet hastalarinin
ve ailelerinin yasam kalitelerini ylUkseltmek amaciyla
kuruldu. Dernedin c¢alismalarinin  odaginda ise
diyabetli hastalar arasinda dayanisma  sagdlamak,
arastirmalar ylratmek, egitimler vermek ve kamuoyunu
bilinglendirmeye yoénelik kampanyalar dizenlemek
yer aliyor. Boylelikle dernek, bir yandan diyabet
hastalarinin ve yakinlarinin yasam kalitesini artirmaya
calisirken bir yandan da diyabetsiz bir gelecek icin caba
gostermektedir.

CALISMA HAKKINDA

CALISMANIN OYKUSU

Kibris Turk Diyabet Dernegdi kendi merkezinde uzman bir podiatrist
tarafindan ayak bakim hizmetleri verilmesini saglamaktaydi. Sivil
Byl kapsamindaki calisma ile tedavi ve hizmet kalitesi agisindan
elzem bir ekipman olan ancak arizalanmis bulunan "vakumlu podo
sondasini” yenisiyle degistirebildiler.
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Fotograf: Podiatri Konulu Kamu Spotu
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"Kibris'in kuzey kesimindeki saglik sisteminde
podiatri hizmetlerine yer verilmedigi icin
dernegimiz diyabet hastalarina bu hizmeti
verebilmek icin saghktan sorumlu yerel
kurumdan 6zel izin almistir. Ayak saghgi
hizmetleri vermek suretiyle hastalarimizin
saghkla ilgili haklara erisimlerini
kolaylastirmayi basardik.”

Caner Arca

Yeni vakumlu podo sondasinin  kurulumu sonrasinda dernek
hastalarina uyguladidi bir anketle istatistiki veri toplamis ve bu slirecte
beklenenden daha genis bir kitleye podiatri hizmetleri verdigini
gbérmistr. Net rakamlarla konusmak gerekirse, 1 Ocak-31 Mart 2017
déneminde dernek yalnizca 93'U diyabet hastasi olan 209 hastaya
tedavi uygulamistir. Tedavi edilen sikintilar arasinda batik tirnak,
nasir ve mantar enfeksiyonlari sayilabilir. Arastirmada ayni zamanda
toplumun daha genis bir kesiminin podiatri hizmetlerine ihtiyag
duydugunu da ortaya konulmustur.
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HAK TEMELLi YAKLASIM

Kibris Turk Diyabet Dernegi uzun yillardir ayak saghgi hizmetleri
vermekte ve hastalarin kaliteli saglik hizmetlerine erisimini
saglamaktadir. Sivil BlyU tarafindan desteklenen calismalari da
cok sayida insanin ihtiya¢ duydudu bir hizmetin strdirtlebilmesini
saglarkenbiryandandahastahaklarinadahagenis bir perspektiften
bakilmasini savunmus ve ylkimlulik sahipleri arasinda podiatri
hizmetine duyulan ihtiyag konusunda biling diizeyinin artirilmasina
katkida bulunmustur. Dernek Kibris'in kuzey kesiminde diyabet
hastasi olan kisilerle podiatri hizmetlerine ihtiyac duyabilecek
olan kesimler hakkinda karsilastirmali istatistiklere dayali bir rapor
hazirlamistir. Ayni zamanda bu hizmetin gerekliligini de vurgulamis
ve kamuya hizmet veren cesitli hastanelerde de bu hizmete erisim
saglanmasinin 6nemini ortaya koymustur.
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"Bu ¢calismayla hazirlanan raporu saglktan
sorumlu yerel kuruma sunarken bir kez daha saglik
sisteminde podiatrist kadrosu olmadigina dikkatleri
cekmek istedik. Kamuya hizmet veren hastanelerde

toplumun tiimi icin calisacak kadrolarin

gérevlendirilmesini talep ediyoruz. Kibris'in kuzey
kesiminde kamuya hizmet veren tiim hastanelerde
podiatri kadrolarinin acilmasi genglerin bu alanda
uzmanlik yapabilmesini saglayacaktir. Bir yandan

da ytiksek é6grenim kurumlarinda da bu konuda
daha ayrintili egitim verilmesini saglayacak yapilar
olusturulabilir.”

Caner Arca

Fotograf: Podiatri Konulu Kamu Spotu

Bu calismanin hayata gegirilmesi strecinde dernek bir yandan da
bilinglenme sadlamak amaciyla ayak saghdi konusuna vurgu yapan
bir kamu spotunun prodiksiyonunu gerceklestirmistir.

DEVAMINDA NE VAR?

Dernek kaliteli sadlik hizmetleri sunma ve diyabeti énlemede
yasam tarzinda yapilan degdisikliklerin 6nemine dikkat cekme
konusunda calismalarina devam etmektedir.
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— edilmektedir.

Bu makaleninin igerigi tamamiyla B&S Europe Konsorsiyumun sorumlulugu altindadir ve Avrupa Birligi'nin géruslerini yansitmak zorunda dedgildir.



